Tutto il mondo é teatro

Corsi di teatro bambini e ragazzi
Docenti Cristina Quadrio,
Letizia Torelli

Il programma dei corsi & costruito in progres-
sione secondo le eta dei partecipanti. Per i
piu piccoli I'approccio & di tipo psicomoto-
rio con attivita teatrali in forma di gioco che
mirano a sviluppare le capacita espressive e
relazionali. Vengono sperimentate diverse
forme teatrali, la narrazione, il teatro di figura,
I'espressivita corporea e la vocalita. Per ragaz-
Zi e adolescenti si passa a esercizi teatrali piu
complessi, sia individuali che di gruppo, fino
alla recitazione di scene e brevi testi sui quali
sperimentare emozioni, sentimenti, coscien-
za del corpo, relazione con lo spazio scenico
e con il pubblico.

6-8 ANNI MARTEDI ORE 17.00-18.30
9-11 ANNI GIOVEDI ore 17.00-18.30
12-15 ANNI GIOVEDI ore 17.00-18.30

Teen

Corso per adolescenti
Docenti Pia Mazza

Teen si rivolge ad adolescenti che abbiano la
passione per il teatro e che vogliano approfon-
dire gli strumenti base della messinscena. Le
ragazze e i ragazzi avranno modo di confron-
tarsi praticamente con le diverse fasi del pro-
cesso creativo dell'attore. Dal training, fonda-
mentale per conoscersi e confrontarsi con il
gruppo e per sapere approfondire e gestire
il variegato mondo delle emozioni, all'appro-
fondimento delle tecniche attorali, alla co-
struzione del personaggio, alla elaborazione
del testo, fino ad arrivare alla messa in scena.

15-18 ANNI LUNEDI oRE 18.00-19.30
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Teatro per adulti
primo approccio

Docente Davide Marranchelli

Un corso propedeutico per adulti, adatto a chi
si approccia per la prima volta al palcoscenico
0 a chi vuole ripartire dalle basi della recita-
zione. |l teatro € uno strumento: attraverso un
lavoro principalmente corale, I'allievo inizia un
percorso di conoscenza di sé stesso e di accet-
tazione della propria meravigliosa “diversita”. I
teatro € un linguaggio: un modo differente di
percepire e raccontare 'ambiente circostante
e le relazioni con chi ci vive intorno. Il teatro
un gioco: perché anche da grandi ci possiamo
permettere per qualche ora di abbandonare i
pensieri e sorprenderci di noi stessi.

TRE MARTEDI AL MESE ore 20.30-23.00

Recitazione
per il cinema

Docenti Marco Continanza
e Francesca Lipari

Corso base

Recitare per lo schermo richiede tecniche par-
ticolari. L'espressivita, la fiducia nella propria im-
magine, la consapevolezza di sé, sono il frutto
di un lavoro accurato di fronte all'obiettivo. Gli
allievi, anche senza alcuna precedente espe-
rienza nel campo, verranno guidati a scoprire i
fondamenti della recitazione cinematografica
attraverso esercizi e improvvisazioni davanti
alla macchina da presa e attraverso la pre-
parazione e la realizzazione di scene cinema-
tografiche. Alcuni materiali girati durante le
esercitazioni e le giornate di shooting saranno
montati e consegnati ad ogni partecipante
alla fine del corso.

GIOVEDI ore 20.30-22.30

Corso avanzato

Oltre all'incontro settimanale dedicato alla
sperimentazione davanti alla videocamera e

all'lapprofondimento delle tecniche di recitazione, gli al-
lievi del corso avanzato avranno la possibilita di mettere a
frutto le competenze acquisite frequentando n. 4 incontri
da 4 ore in weekend concordati specificatamente dedi-
cati alla realizzazione di un cortometraggio.

| video realizzati durante le esercitazioni e le giornate di
shooting saranno consegnati ad ogni partecipante alla
fine del corso.

LUNEDI ore 20.30-22.30

Diventa chi sei
Docente Davide Marranchelli

Per chi ha gia frequentato un corso di Teatro e continua
ad aver desiderio di mettersi in gioco e sperimentare
tecniche e metodi per conoscersi e migliorare le proprie
capacita espressive. Condividere un palcoscenico &€ come
condividere la vita. Ognuno a suo modo, ma tutti in rela-
zione gli uni con gli altri.

TRE MERCOLEDI AL MESE ore 20.30-23.00

L’attore e il personaggio

Corso di approfondimento
Docente Sara Zanobbio

Chi ¢ il personaggio se non l'attore che lo interpreta?
Come posso “prestare” la mia voce, il mio corpo e le mie
emozioni al personaggio per rispondere alla domanda:
“se io mi trovassi nelle sue condizioni, comme mi compor-
terei?” La costruzione del personaggio e la dinamica del-
la scena saranno i temi principali di questo percorso di
approfondimento che é rivolto a chi e gia in possesso di
una base nella recitazione e vuole crescere nella gestione
del corpo e della voce, al fine di veicolare le emozioni e
renderle teatralmente efficaci.

DUE GIOVEDI ore 20.30-22.30
E UNA DOMENICA MATTINA AL MESE

Musical, che passione
Corso di canto, danza e recitazione
Docente di recitazione Fabio Algarotti
Docente di canto Antonio Lo Bianco
Docente di danza Giada Frigerio

Un corso di musical che punta a valorizzare tre discipline
tanto diverse tra loro e cosi complementari. Vi sara lo stu-
dio del canto, del movimento scenico e della recitazione.
Un modo divertente di mettersi in gioco imparando a sta-
re su di un palcoscenico.

VENERDI ore 20.30-22.30

Progetto Off

Coordinatore Davide Marranchelli
Docenti delle Scuole del Teatro

Un gruppo creato appositamente e legato alla realizza-
zione di uno spettacolo. | partecipanti che, dovranno ave-
re necessariamente esperienza teatrale, saranno ascoltati
ad un provino “su parte”. Si creera in questo modo una
compagnia amatoriale annuale, che coinvolga persone
con esperienze diverse fra loro.

2° E 4° SABATO DEL MESE

Corso di benessere femminile
A cura di Anna Olkhovaya

Il corso & dedicato a Donne di tutte le eta che
desiderano ritagliarsi uno spazio autentico
di ascolto, cura e condivisione. Attraverso la
respirazione, il rilassamento, il contatto pro-
fondo con il proprio corpo e la liberta del mo-
vimento danzato, ogni partecipante potra ri-
trovare se stessa, risvegliare la propria energia
interiore e creare un legame sincero e intenso
con le altre Donne del gruppo. Con l'aiuto del-
la musica e, in alcuni momenti, della propria
voce, le partecipanti saranno accompagnate
in una dimensione sonora profonda e avvol-
gente, capace di guidarle verso l'ascolto piu
autentico di sé e della propria essenza.

3° SABATO DEL MESE

Versatilita

Laboratori di approfondimento
e ricerca coreutica Danza Classica
e Danza Contemporanea
Docente di danza contemporanea
Arianna Bracciali

Docente di danza classica
Elisabetta Miragoli

Il progetto nasce con l'obiettivo di offrire agli
allievi un'opportunita di approfondimento
e di incontro con linguaggi differenti della
danza, favorendo la crescita tecnica, artisti-
ca ed espressiva. Il percorso pone al centro
il concetto di versatilita del danzatore. Attra-
verso l'incontro tra tecniche, metodologie e
approcci differenti, gli allievi saranno stimola-
ti ad ampliare il proprio bagaglio tecnico ed
espressivo, sviluppando maggiore consape-
volezza del corpo, capacita di adattamento e
apertura verso nuove forme di movimento

UN SABATO AL MESE ore 14.00-16.00

Scrivere nel teatro,
scrivere nel mondo

Corso di scrittura teatrale
A cura di Mario Bianchi e Paolo Bignami

Perché iniziare? Come iniziare? Che storia ho da raccon-
tare? | partecipanti al laboratorio inizieranno scrivendo un
monologo che rifletta il loro essere al mondo. Da questo
partiranno per approfondire le caratteristiche della scrit-
tura teatrale, per conoscerne le peculiarita, il suo essere
azione che prende vita sulla scena, nei corpi e nelle voci
delle attrici e degli attori. Attraverso la varieta degli eser-
cizi e la lettura condivisa si muoveranno i primi passi per
dare forma ai contenuti e indagare i contenuti attraverso
le forme dello scrivere. Siimparera a nutrire le idee, ad ap-
profondire le tematiche, pensando a quale pubblico ci si
vuole rivolgere e come al pubblico ci si vuole rapportare.

UN MARTEDI’ al mese 20.30-22.30

Insieme in Musica
A cura di Ludovica Butti

| laboratori offriranno un'esperienza musicale attiva attra-
verso canto, movimento, ascolto, filastrocche ritmiche e
utilizzo di semplici strumenti musicali, con l'obiettivo di
sviluppare musicalita, ascolto, coordinazione e relazione.
Le attivita si ispirano alle principali metodologie di edu-
cazione musicale per l'infanzia e valorizzano la parteci-
pazione della famiglia come elemento fondamentale del
percorso educativo.

L'iniziativa intende creare un appuntamento culturale
stabile dedicato ai bambini, favorendo un primo incontro
con il mondo del teatro e della musica in un ambiente
accogliente e di qualita.

UN SABATO AL MESE

0-3 ANNI (BAMBINO/ADULTO)  3-6 ANNI (BAMBINO/ADULTO)
ore 10.00 ore 11.15
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Conni, di. banto e Jbusica

Coro di Voci Bianche
Maestro del coro Pilar Bravo

La voce & il primo strumento musicale con
il quale abbiamo a che fare ed e l'unico che,
da piccoli, siamo perfettamente in grado di
suonare con naturalezza. Tuttavia € anche lo
strumento che ben presto disimpariamo a
suonare, perché subentrano cattive abitudini
relative alla respirazione o irrigidimenti spes-
so dovuti alla dimensione emotiva. Cantare e
il modo piu efficace di assimilare i fraseggi e i
respiri musicali ed & il modo piu intimo e di-
retto di vivere la musica. Cantare in un coro di
voci bianche, nel quale si da importanza non
solo alla tecnica vocale individuale, ma anche
alla cura del suono del coro, & un'esperienza
educativa molto importante per un bambino.
Significa in primo luogo imparare a conosce-
re la propria voce, ascoltandosi e lavorando
sul modo in cui viene prodotta. Ma significa
anche socializzare all'interno di un gruppo e
ascoltare gli altri per fare in modo che la voce
di ognuno diventi parte fondamentale di un
unico coro.

6-8 ANNI Propedeutico
LUNEDI ore 17.00-18.00

9-13 ANNI Coro Voci Bianche
LUNEDI ore 18.00-19.30

Corso di musica per
bambini da 0 a 36 mesi

secondo la Music Learning
Theory di Edwin E. Gordon

Docente Ludovica Butti

| primi anni di vita del bambino costituiscono
una finestra d'apprendimento irripetibile per
I'acquisizione del linguaggio musicale. | cor-
si hanno l'obiettivo di guidare i bambini nello
sviluppo della loro musicalita, intonazione e
senso ritmico ognuno secondo i propri tempi.
Lo strumento utilizzato € la voce naturale, at-
traverso canti senza parole in vari modi e me-
tri, attraverso il gioco, il movimento e I'appren-
dimento tra pari i bambini apprenderanno in
maniera ludica e serena le basi della musica.

MUSICAINFASCE® DA O A 36 MESI
(BAMBINO/ADULTO)
GIOVEDI ore 10.00 - 10:45

Corso di musica per
bambini da 8 a 6 anni

Children's Music Laboratory di Elena Enrico
Docente Ludovica Butti

Children’s Music Laboratory di Elena Enrico & un corso di
propedeutica musicale ispirato al Metodo Suzuki, in cui il
bambino & sempre accompagnato da un adulto guida.
Attraverso il gioco, il movimento e l'ascolto attivo, si svi-
luppano orecchio musicale, coordinazione, autocontrollo
e memoria. Il percorso prepara alla pratica strumentale
con esercizi mirati di motricita fine e uso consapevole
dello spazio. | bambini apprendono brani del repertorio,
scale, arpeggi e nomi delle note attraverso la voce e il cor-
po. Un'esperienza condivisa che nutre talento, relazione
e disciplina.

3-6 ANNI (BAMBINO/ADULTO) Il ANNO
GIOVEDI ORE 16.30 - 17.30

3-6 ANNI (BAMBINO/ADULTO) | ANNO
LUNEDI ore 16.30 - 17.30
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uola di danza
temporanea

Direttrice ed insegnante
Arianna Bracciali

Docente propedeutico
Stefania Garbagnati

La danza contemporanea dona all'interprete
la possibilita di raccontarsi nelle sue emozioni
piu profonde e di lavorare sulla tecnica della
danza. Quest’' arte permette una fusione di
stili e I'utilizzo di vari generi musicali dal pop
alla musica classica, dal jazz al soul. Gli allievi
cresceranno nell'improvvisazione, nella ricer-
ca del proprio movimento e nella costruzione
coreografica. Il corso prevede lezioni di danza
contemporanea, sbarra a terra e laboratorio
coreografico. La scuola offre differenti livel-
li (propedeutico, principianti, intermedio ed
avanzato). L'allievo lavorera per acquisire una
formazione tecnica ed espressiva, per formar-
si al palcoscenico e per l'inserimento in acca-
demie professionali. Per i piu piccoli, la lezione
€ impostata in modo tecnico, lasciando pero
sempre spazio all'aspetto ludico-ricreativo.
Centrali nel lavoro saranno l'allineamento, il
peso, I'energia, lo spazio ed il ritmo

5-7 ANNI Propedeutico
MERCOLEDI ore 17.00-18.00

Dagli 8 ANNI

MARTEDI ore 17.00-21.00
MERCOLEDI ore 17.00 -20.00
VENERDI ore 16.30-21.30

Corso di danza
contemporanea
principianti adulti
Docente Arianna Bracciali

Hai mai desiderato di danzare o di riprendere
a danzare dopo tanti anni?

Questo corso € un'opportunita perfetta per
scoprire il piacere della danza indipendente-
mente dall'eta e dall’esperienza. Focus sulla
creativita, la sensualita, la liberta di esplorare
e di sviluppare una profonda consapevolez-

za corporea. Alleneremo il corpo in un modo armonico e
profondo. La danza € un linguaggio unico per raccontarti
e immergerti nella bellezza di quest’arte.

MARTEDI ORE 21.00-22.00

Scuola di danza classica

Direttrice Simonetta Manara
Docente Elisabetta Miragoli

Awiamento alla danza classico-accademica

Il corso di Avwviamento alla Danza Classico-Accademico e
rivolto ai bambini di eta prescolare che vogliono awvici-
narsi al mondo della Danza e conoscerlo in un modo nuo-
VO e pensato proprio per loro. Tramite esercizi “travestiti”
da gioco si imparera a muoversi nello spazio a tempo di
musica, qualche prima nozione di danza e a divertirsi bal-
lando.

Danza classico-accademica

Il corso di danza classico-accademica e rivolto a chiunque
voglia conoscere, studiare e approfondire danza classica
a partire dai 6 anni di eta. Le lezioni sono strutturate in
due momenti, il lavoro alla sbarra - di impostazione, ri-
scaldamento - ed il lavoro al centro - di posizionamento,
di esecuzione dei piccoli e grandi salti e di legazioni piu
ballate.

Dal LUNEDI al GIOVEDI ore 14.30-20.30
secondo il livello

a Cealho

Ad alta voce

Lettura espressiva
Docente Pia Mazza

Leggere ad alta voce € prima di tutto un atto
d'amore per la lettura. Leggere ad alta voce
fa bene a bambini, adulti, anziani. Leggere ad
alta voce sviluppa Iimmaginazione. Leggere
ad alta voce € coinvolgente. Un lettore € un
incantatore che sa trasformare dei simboli in
suoni, emozioni, immagini. Il lettore compie
un'opera di interpretazione che permette ad
ogni lettura del medesimo testo, di essere
nuova, unica.

LUNEDI oRE 10.00-12.00

Attivita per il benessere
Docente Francesca Cervellino

Un corso per migliorare il proprio stato vitale
attraverso esercizi di respirazione, coordina-
zione e allungamento. Un appuntamento set-
timanale per potenziare muscoli, sciogliere le
articolazioni e aumentare I'elasticita, sia fisica
che mentale, ma anche per stare insieme a
teatro!

MARTEDI ORE 11.00-12.00

Pilates
Docente Simone Maggio

Le lezioni sono adatte a tutti i livelli, dai principianti
ai piu esperti, con un approccio. Grazie a movimenti
controllati e a una corretta respirazione, il Pilates
aiuta a ridurre tensioni e a prevenire dolori
muscolari. Ogni incontro si svolge in un ambien-
te accogliente, dove il benessere e la qualita
del movimento sono al centro dell'esperienza.
Un percorso ideale per ritrovare equilibrio,
energia e una migliore forma fisica in modo
sicuro ed efficace.

VENERDI ORE 9.00-10.00

Tutti in scena

Docente Pia Mazza, Francesca Cervellino

Coltivare la passione per la recitazione puo essere intra-
presa a qualsiasi eta. Il teatro favorisce il miglioramento
delle capacita espressive creando relazioni profonde mai
superficiali, & un'esperienza che arricchisce.

Durante il corso sara proposto un testo teatrale, si appro-
fondiranno le tematiche, si lavorera sui personaggi, sull'u-
so della voce e del corpo fino ad arrivare alla preparazione
e all'allestimento della messinscena. |l teatro fa bene alla
memoria, al corpo e al cuore.

VENERDI oRE 10.00-12.00

| corsi partiranno il 28 settembre. Sara possibile
iscriversi dal 12 settembre 2026 presso la biglietteria
del Teatro Sociale oppure via email all'indirizzo
mbellotti@teatrosocialecomo.it

Tessera iscrizione Scuole del Teatro
40€ annuale

attina a teatro, danza adulti
200€ quota quadrimestrale / 360€ quota annuale

Workshop
240€ quota annuale

‘F— Corsi bambini e ragazzi

Propedeutica Coro, Coro Voci Bianche, Musica e
Danza

1lezione settimanale:

200€ quota quadrimestrale / 320€ quota annuale

Danza contemporanea

2 lezioni settimanali:

€ quota quadrimestrale / 520€ quota annuale
zioni settimanali:

370€ quota quadrimestrale / 650€ quota annuale

Danza classica

1lezione settimanale:

320€ quota quadrimestrale / 580€ quota annuale
2-3 lezioni settimanali:

480€ quota quadrimestrale / 840€ quota annuale

Teatro bambini e ragazzi

1lezione settimanale:
220€ quota quadrimestrale / 390€ quota annuale

Corsi adulti

Corsi Teatro
280<€ quota quadrimestrale / 460€ quota annuale

Corso di Recitazione per il Cinema e Musical
300€ quota quadrimestrale / 500€ quota annuale

REGOLAMENTO

Tutti i corsi partiranno al raggiungimento del numero minimo di 10 iscrit-
ti. La scelta del pagamento pud essere quadrimestrale oppure annuale. In
ogni caso il versamento € anticipato. Chi non & in regola con i pagamenti
dell'annualita precedente non & ammesso al corso 2026/2027. | gruppi fa-
miliari hanno diritto ad uno sconto sulla quota di partecipazione pari a 20€
sulla quota quadrimestrale o 40€ sulla quota annuale. Chi frequenta 2 corsi
ha diritto ad uno sconto del 20% sul secondo corso scelto. L'iscrizione al corso
da diritto a sconti particolari sull'acquisto dei biglietti della Stagione Notte
2026/2027. Le assenze dovute a malattie o ad impegni di lavoro o di studio
non sono detraibili dalle quote. Le festivita infrasettimanali non verranno re-
cuperate. Chi per causa di forza maggiore non pud continuare a frequentare
un corso, € pregato di comunicarlo per iscritto alla Direzione, che provvedera
a chiudere la pratica. In mancanza di comunicazione scritta, I'allievo sara te-
nuto al pagamento dell'intera quota. Il pagamento delle quote puod essere
effettuato presso la biglietteria del Teatro negli orari di apertura al pubbli-
co, oppure tramite bonifico bancario: c/c intestato ad AsLiCo — IBAN: IT 13V
0843010900 000000261177

La Direzione
Per informazioni TEATROSOCIALECOMO.IT



